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Afortunadamente, hoy los seres humanos tenemos mayor conciencia
sobre la importancia del medioambiente y el impacto que tienen nues-
tras actividades sobre la salud de nuestro planeta. Sin embargo, todavia
nos falta traducir esa conciencia en comportamientos mas concretos,
gue nos ayuden a construir un futuro mas sustentable para las futuras
generaciones.

En materia de residuos, es necesario tomar nocion del efecto acumula-
do que cada una de nuestras actividades tiene sobre la generacion de
desechos. También sobre laimportancia de que los ciudades dispongan
de sistemas de gestion y tratamiento de los residuos que sean adecua-
das a los avances técnicos disponibles y a las caracteristicas sociales y
politicas de cada lugar. Y en ambos aspectos, es fundamental conocer
las acciones especificas con las que podemos construir una sociedad
ambientalmente responsable.

En la Gerencias de Relaciones Institucionales de CEAMSE trabajamos
para difundir estos conocimientos. En los distintos ambitos en los que
desempefiamos nuestras tareas, intentamos colaborar para que a nivel
social se produzcan los avances necesarios para construir una Buenos
Aires y una Argentina mas sustentable. Esperamos que esta guia sea
una muestra del compromiso que tenemos con este trabajo.

Dra. Florencia Thomas. Gerencia de Relaciones Institucionales
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Introduccion

A medida que avanza la sociedad y se incre-
menta la poblacién en las ciudades, los residuos
urbanos producidos se multiplican de forma
exponencial, requiriendo para ello de politicas
adecuadas que permitan llevar a cabo una mejor
gestidn de los mismos, impulsando su reciclado y
valorizacion, tanto material como energética.

En todas las ciudades del mundo se acumulan
residuos. Este es un efecto que no podemos
impedir. Pero si podemos mitigar sus conse-
cuencias ambientales. Parte de la solucidn
sustentable pasa por la adecuada gestion de los
residuos: su traslado y correctos tratamientos y
disposicion final. Pero otras grandes tareas
dependen de cada uno de nosotros: cémo cola-
boramos en la recuperacién de los residuos que
generamos y como actuamos responsablemente
para reducir los residuos no recuperables que
producimos.

Lograr una respuesta sustentable al problema de
los residuos es una tarea que tenemos que enca-
rar todos juntos. En CEAMSE adherimos a la vision
de considerar a los nifios un importante motor de
cambio social, y a la escuela una gran formadora
de su caracter, actitudes civicas y responsabilidad.
Los chicos pueden promover cambios positivos
en sus hogares y, ademas, son los adultos del
futuro. Si los nifios de hoy son conscientes de su
rol en el cuidado ambiental, estaremos sembran-
do las bases para construir un ambiente mas sano
y seguro.

Por estos motivos, desde CEAMSE queremos
difundir contenidos que promuevan la con-
cientizacién en temas de residuos. Creemos que
es muy importante que tanto los docentes como
los alumnos conozcan sus formas de tratamiento
y disposicién final en la actualidad y algunas de
las practicas de responsabilidad ambiental que se
estan promoviendo para construir un futuro mas

sustentable.

Agradecemos a todos los interesados en la tema-
tica la difusion de estos contenidos y el apoyo a
las buenas practicas ambientales. Y estamos a
disposicién para colaborar en la construccion de
mejores soluciones para todos.

Objetivo de esta guia

La guia pretende colaborar con los docentes en
sus tareas de educacién ambiental, en este caso
proporcionando una introduccion a la problema-
tica de los residuos.

Tal como la define la Ley General del Ambiente
(N°25.675), “la educacion ambiental constituye el
instrumento bdsico para generar en los ciudada-
nos valores, comportamientos y actitudes que
sean acordes con un ambiente equilibrado,
propendan a la preservacion de los recursos natu-
rales y su utilizacion sostenible, y mejoren la
calidad de vida de la poblacion”.

En CEAMSE compartimos ese punto de vista y
creemos que la educacion ambiental en residuos
es indispensable para la sustentabilidad de
Buenos Aires. En ese sentido, creemos que esta
guia puede aportar contenidos de interés para los
docentes.
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¢Qué hacian nuestros antepasados con la
basura?

Historia de los residuos en el Area Metro-
politana de Buenos Aires

Introduccion

Conocer la historia de los residuos nos sirve para
entender la evolucién de las técnicas para la
gestién de la basura en una gran regién urbana
como es el AMBA. La evolucidon en el tiempo
muestra cémo fue acentuandose el problema a
medida que la poblacién crecia, el proceso de
industrializacion avanzaba y se modificaba el
volumen y la composicion de los residuos. En
consecuencia, los distintos gobiernos tuvieron
gue intervenir con medidas cada vez mas sofisti-
cadas.

La gestidon de los residuos sélidos urbanos (RSU)
se define como “el conjunto de operaciones que
tienen como fin dar a los residuos producidos el
destino global mds adecuado de acuerdo a las
normativas y directrices de cada ciudad™, vy
consta de las siguientes fases: generacion, reco-
leccién, tratamiento y disposicion final.

En este apartado, veremos cémo fue variando la
gestion de los RSU en el AMBA a lo largo de la
historiaz.

Epoca colonial: el basurero mas a mano
era la calle

En las primeras etapas de la historia de Buenos
Aires no puede considerarse que hubiera gestién
de los RSU. Por supuesto que el problema no
tenia la dimensién actual: la urbanizacién era
escasa; el espacio, amplio; habia una baja
conciencia sobre la relevancia de la higiene publi-
ca; y la generacién de residuos era mucho menos
compleja, propia de una sociedad preindustrial.

Los principales problemas eran la consolidacion
del Estado, las relaciones politicas con Espana, la
seguridad, etc.

En la Epoca Colonial, en Buenos Aires, la basura se
arrojaba en las calles, los arroyos o en los
“huecos” (terrenos baldios), adonde iban a parar
todo tipo de desechos.

El gobernador o el Cabildo esbozaban normas
que resultaban dificiles de aplicar, como por
ejemplo multar a aquellos que no limpiaban sus
pertenencias o no tiraban la basura en el campo.
En consecuencia, la situacion higiénica se agrava-
ba.

Revolucion politica, pero no en la gestion
de los RSU

Si bien la Revolucion de Mayo produjo grandes
cambios sociales y politicos, sus consecuencias no
fueron observables en la gestion de los RSU. No
se produjeron grandes cambios a nivel de la
limpieza en general, dado que la mayor parte de
los ingresos publicos se destinaban a esfuerzos
bélicos.

La Policia tomd las tareas que antes ejecutaba el
Cabildo, para luego recalar en el Inspector de

1 Fernandez Colomina, Alejandro y Mayra Sanchez-
Osuna (2007). Guia para la Gestion Integral de los
Residuos Sélidos Urbanos, UNIDO, disponible en
https://www.unido.org/fileadmin/import/72852_Gua_
Gestin_Integral_de_RSU.pdf

2 La historia se reconstruye a partir de dos trabajos:
Paiva, Verdnica (2006). De los Huecos al Relleno Sanitario.
Breve historia de la gestion de los Residuos en Buenos
Aires. Revista Cientifica UCES, Vol X, N.1, pp.

112-134.

Sudrez, Francisco (1998). “Que las recojan y arrojen
fuera de la Ciudad”. Historia de la gestion de los residuos
solidos (las basuras) en Buenos Aires. Buenos

Aires, Universidad Nacional de General Sarmiento.
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Manzana, quien se encargaba de velar por la
higiene publica.

La recoleccién habia mejorado, pero el tratamien-
to de los residuos era algo mas complejo, y en eso
todavia se flaqueaba, arrojando la basura a los
baldios.

La clase alta al norte, los residuos al sur

La Ciudad siguié creciendo en poblaciéon y en
complejidad. Poco a poco, también fue mejo-
rando su infraestructura: cloacas, desaglies, elec-
tricidad, agua potable, etc. También le llegaria el
turno a la gestion de los residuos.

Las epidemias que afectaron a Buenos Aires (de
colera en 1867, de fiebre tifoidea en 1869 y de
fiebre amarilla en 1871) pusieron de manifiesto
los problemas relacionados a los residuos, la
higiene y salubridad. Tomando estas preocupa-
ciones en consideracidn, las autoridades impulsa-
ron un sistema mas integral, que a partir de alli
comenzé a incluir el barrido, la extraccién, el
tratamiento y la disposicidn final de los residuos.
En 1868 empezaron las obras para trasladar la
basura en tren. En 1871, se definié como vertede-
ro municipal un drea de mas de 70 hectareas en
Pompeya. Hacia alli comenzé a llevar los residuos
el “tren de la basura”.

El tratamiento dado a los residuos también
cambid en este periodo. La basura que llegaba al
vertedero municipal comenzé a ser quemada. Las

cenizas generadas se utilizaban para rellenar
terrenos baldios o como materiales para la cons-
truccion. Esta era una practica habitual en otras
ciudades del siglo XIX.

Las epidemias también trajeron fuertes cambios
en la configuracion social y fisica de la ciudad.
Mientras las clases altas abandonaban el sur de la
Ciudad y se ubicaban en el drea norte, los vacia-
deros de residuos siguieron el camino contrario.

El siglo XX y las primeras politicas activas de
higiene

Durante los primeros afios del siglo XX se pone en
marcha un verdadero desfile de limpieza, com-
puesto por barredoras mecanicas, carros regado-
res y algunos centenares de operarios. Tanto el
manejo de los residuos como el barrido de calles
eran responsabilidad del Administrador General
de Limpieza. A la totalidad del servicio de limpieza
le correspondia casi el 15% de los gastos munici-
pales.

De esta época también datan las primeras nocio-
nes sobre separacion de residuos, pero con una
légica diferente a la que hoy conocemos. Los
vecinos debian separar los restos de animales y
vegetales, por un lado, y las cenizas, los restos de
la tierra y aquellos residuos generados por el
barrido, por el otro. Estos ultimos materiales
debian guardarse en recipientes. Normas como
ésta ya involucraban a los ciudadanos como una
parte fundamental del sistema de los residuos vy,
por lo tanto, también de su solucidn.

La incineracion en la Ciudad de Buenos Aires

En las primeras décadas de 1900 se empezaria a
generalizar la incineracion como método de trata-
miento de los residuos en la Ciudad de Buenos
Aires, el mayor aglomerado de la Argentina. En
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esos afios se construyeron plantas y usinas muni-
cipales para la incineraciéon de la basura. Mas
tarde, los edificios de propiedad horizontal tam-
bién empezarian a contar con incineradores inter-
nos.

En otras palabras, muchos ciudadanos de Buenos
Aires comenzaron a quemar la basura en sus
hogares. Esto simplificaba la gestion, pero tam-
bién generaba una enorme polucién. El humo
que salia de las chimeneas generaba hollin y
gases. A medida que los incineradores se multipli-
caron, la contaminacion se agravé. El sistema de
guemado de los residuos no tenia ningun trata-
miento ni control.

El humo de los incineradores, un problema para las ciudades

Paralelamente, se tuvo que organizar mejor el
sistema de recoleccion de basura. Una nueva
obligacion para los vecinos era sacar la basura en
dias y horas determinados. Recién en 1967 se
comenzd a pedir la utilizacién de bolsas de plasti-
co para los vecinos que no incineraran.

3 En sus inicios la empresa recibié el nombre Cinturén
Ecolégico Area Metropolitana Sociedad del Estado, que
luego se cambiaria a Coordinacién Ecolégica Area
Metropolitana Sociedad del Estado.

El relleno sanitario como solucion a la
incineracion.

Para la década de 1970, la incineracion estaba
generando un grado de contaminacién preocu-
pante. Era necesario buscar nuevos métodos de
disposicién final de la basura.

El marco legal que dio origen a CEAMSE surge de
esa necesidad. Tal como ocurria en las principales
metrépolis del mundo, comenzé a plantearse que
los residuos generados por el AMBA debian
llevarse a lugares prefijados por el Estado; recibir
un tratamiento que redujera su impacto ambien-
tal y tener disposicién final a través de la técnica
del relleno sanitario. Cuando los rellenos colma-
ran su capacidad, cesarian sus operaciones y
sobre los residuos se construirian parques publi-
Cos.

Esta vision se llevé a cabo a fines de la década. Las
municipalidades de la Ciudad y la Provincia de
Buenos Aires acordaron la creacién de la empresa
estatal CEAMSE3, que en las siguientes décadas se
encargaria de gestionar los 4 rellenos sanitarios
gue se construyeron en territorio de la Provincia
de Buenos Aires, en las localidades de Villa Domi-
nico (Avellaneda y Quilmes), Gonzélez Catan (La
Matanza), Punta Lara (Ensenada) y en distintas
localidades sobre el actual Camino del Buen Ayre
(San Isidro, Tigre, San Martin, San Miguel, Tres de
Febrero).

A lo largo de los aiios, y a medida que las técnicas
de gestién de los residuos evolucionaron alrede-
dor de todo el mundo, CEAMSE fue incorporando
nuevas y mejores herramientas. Hoy en dia, la
incorporacién de tecnologias como las plantas de
Compostaje; de Generacion de Energia; de Trata-
miento de Liquidos Lixiviados; de Tratamiento
Mecdnico Bioldgico; de Separacion y Clasificacion
y de Reciclaje de Neumadticos, entre otras, hace
gue tengamos que hablar de Complejos Ambien-
tales. Es decir, centros donde se realizan trata-
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mientos de mayor tecnologia, de controles y
tratamientos mas completos, rigurosos y abarca-
dores que el relleno sanitario.

Todos los procesos que se realizan en CEAMSE
tienen estrictos controles ambientales, a punto
tal que han sido certificados con las normas ISO
9001:2008 y 14001: 2004.

Actualmente, tres de los complejos ambientales
se encuentran en operacién, mientras que el
cuarto, en Villa Dominico, estda en etapa de
poscierre. Este complejo cerré en 2004, una vez
terminados los mdédulos, deben tener manteni-
miento durante por lo menos 30 afios (control de
gases y liquidos lixiviados) para que en el futuro
pueda ser utilizado por los vecinos como espacio
verde recreativo.

Complejo Ambiental Terminado Villa Dominico. Etapa de post cierre

Area Metropolitana de Buenos Aires: el
circuito actual de los residuos

La gestion integral de los residuos supone una
mejora continua. Hoy, en toda la regién del AMBA

se estan promoviendo politicas que contribuyan
al desarrollo sustentable. Estas politicas se carac-
terizan en las medidas para llegar a instalar la
separacion en origen y la recoleccion diferencia-
da.

Es necesario aclarar que la gran cantidad de
municipios que componen el AMBA hace que en
la regidn convivan diferentes criterios y grados de
evolucién de la separacién y recoleccién diferen-
ciada. Por lo tanto, aqui se resumiran las politicas
gue sigue la mayor parte de la poblacion.

El circuito actual de los residuos comienza en el
hogar, la escuela o el lugar de trabajo. Alli se gene-
ran los desechos que luego seran gestionados. La
practica ideal es que se haga la separacion en
origen, que permite diferenciar los productos que
pueden ser reaprovechados de aquellos que
deben tener disposicion final.

Aguellos residuos que separamos y colocamos en
contenedores especiales para materiales recicla-
bles, entregamos a recuperadores urbanos, o son
transportados por camiones que realizan recolec-
cion diferenciada, van a Plantas de Clasificacion,
en las que se separan los desechos por tipo de
material (por ejemplo, los envases de los carto-
nes). Luego, se envian los materiales a las indus-
trias encargadas del reciclaje. Los productos que
siguen este circuito vuelven a los hogares, optimi-
zando de este modo la utilizacién de los recursos
(llustracién 1).

Los residuos que no separamos son recolectados y
transportados hacia CEAMSE, por distintas empre-
sas de recolecciéon que los municipios designan
para realizar este servicio.

Dependiendo de la distancia al complejo ambien-
tal, los camiones recolectores llevaran los
residuos directamente, o pasaran por una etapa
intermedia llamada Transferencia, en la que
traspasan su carga a otros camiones de mayor
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EL CIRCUITO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (RSU)
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llustracion 1
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Trailer de transferencia de CEAMSE
capacidad (son los trailers verdes que podemos
ver en las calles de AMBA) que seran los que reali-
cen el transporte de los residuos hasta los com-
plejos ambientales.
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Mapa de Centros Operativos de CEAMSE

Estacion de Transferencia de Colegiales

Hay tres estaciones de transferencia en la Ciudad
Autdonoma de Buenos Aires y una en el partido de
Almirante Brown en la Provincia de Buenos Aires.
Esta etapa permite ahorrar costos de transporte,
disminuye la cantidad de vehiculos que circulan
por las calles, mejora el transito y reduce la conta-
minacion atmosférica, auditiva, etc.

En los Complejos Ambientales de CEAMSE, como
muchas veces la separacidn en origen no se reali-
za y los desechos vienen mezclados, la mayor
cantidad de los residuos que ingresan se destinan
directamente a relleno sanitario. Otros se derivan
a distintas plantas donde reciben un tratamiento
especial y se recuperan. Estas son:

*Planta de Tratamiento Mecanico Biolégico (TMB)

Esta tecnologia combina un proceso mecanico
con el tratamiento bioldgico para reducir la canti-
dad de residuos que se disponen en el Relleno
Sanitario, provenientes de la Ciudad de Buenos
Aires. Permite procesar 1.100 Tn diarias de Resi-
duos Sélidos Urbanos de las cuales se recuperan
600 Tn diarias de materiales reciclables como
papel, plastico y vidrio, para su posterior enfarda-
do y comercializacidn.
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Planta de Tratamiento Mecanico Bioldgico (TMB)

*Plantas de Generacion de Energia Eléctrica

Funcionan con moderna tecnologia que permite
realizar el aprovechamiento energético del biogdas
gue se produce por la descomposicion de los
residuos organicos dispuestos en relleno sanitario.
Las Plantas Central Buen Ayre y Central San Martin
generan energia continua (10 y 5 mW/h respecti-
vamente) que permite abastecer el consumo
equivalente a aproximadamente 25.000 hogares.

Plantas de Generacion de energia eléctrica

*Plantas de Tratamiento de Liquidos Lixiviados

Los liquidos extraidos de los mdédulos del relleno
sanitario son tratados con tecnologia de ultima
generacion (ultra y nano filtracién), que el Institu-

to Nacional del Agua certifica posteriormente
para vuelco en cuerpos de agua. Recientemente
inaugurada, la planta se encuentra entre las plan-
tas de mayor capacidad de tratamiento de liqui-
dos del mundo (2.000 m3 por dia).

PLantas de Tratamiento de Liquidos Lixiviados

* Planta de Compostaje

Procesa unas 800 Tn mensuales de residuos
verdes y de poda, que ingresan de forma diferen-
ciada, no mezclados con la basura. El producto
obtenido (compost) es un fertilizante natural,
certificado por SENASA como enmienda organica
(NUum 16.319). Se destina para la parquizacién de
los propios complejos y para entrega gratuita a
organizaciones educativas y organizaciones guber-
namentales y no gubernamentales para espacios
verdes.

Planta de Compostaje

GERENCIA DE RELACIONES INSTITUCIONALES
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*Planta de Reciclaje de Neumaticos

Procesa los neumaticos fuera de uso y recupera el
100% de sus componentes. El caucho, para su
utilizacion en canchas de césped sintético, fabri-
cacion de baldosas y pisos blandos para plazas y
pintura asfaltica, varios productos como las esco-
billas de limpiaparabrisas y nuevos neumaticos; el
nylon, como combustible; y el acero, como mate-
ria prima para la siderurgia.

PLanta de Reciclaje de Neumaticos

* Plantas Sociales de Separacion y Clasificacion
de Residuos

Formadas por Asociaciones Civiles de recupe-
radores urbanos, separan y clasifican materiales
reciclables provenientes de algunos camiones
seleccionados en funcidn del tipo de residuos que
transportan (por ejemplo, de centros comerciales
o de barrios con separaciéon en origen).

Plantas Sociales de Separacién y Clasificacion de Residuos

Disposicion final a través de la técnica del
relleno sanitario

¢Qué es un relleno sanitario?

El Relleno Sanitario es “una técnica para la disposi-
cion final de los residuos solidos en el terreno, sin
causar perjuicio para el ambiente y sin ocasionar
molestias o peligros para la salud, ni el bienestar y
seguridad publica”s. Este método asegura el aisla-
miento total de los residuos mediante tres capas
de impermeabilizacién, preservando los recursos
suelo, agua vy aire.

Relleno Sanitario

Ademas, implica el tratamiento de los liquidos y
gases que genera la descomposicion de los
residuos organicos. Los liquidos sometidos a
distintos procesos son recuperados para riego de
caminos y limpieza de maquinarias. Los gases son
aprovechados para generar electricidad. Asi, los
residuos se convierten en una fuente de energia
limpia y renovable (llustracion 2).

La técnica del relleno sanitario es utilizada en

4 Definicidn de la Sociedad Estadounidense de Ingenieros
Civiles En: Tchobanoglous, G, et al. Capitulo II:
“Evacuacion de residuos sdlidos y rechazos en Gestion
Integral de residuos sélidos”. McGraw Hill. Madrid,

1998.
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ESQUEMA DE UN RELLENDO SANITARIOE INDUSTRIAS ASOCIADAS

llustracion 2
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muchos paises del mundo, como Estados Unidos,
Canad3, Australia y China, entre otros .

Los rellenos sanitarios de CEAMSE reciben
residuos sélidos urbanos (RSU), es decir, aquellos
gue se generan en los hogares, escuelas, oficinas,
comercios, centros recreativos o deportivos y del
barrido de las calles. Los residuos denominados
“peligrosos” por su alto potencial de contamina-
ciéon, como algunas sustancias utilizadas en la
industria o los patolégicos provenientes de
centros de salud, no ingresan a CEAMSE y deben
recibir un tratamiento especial.

El circuito de los residuos, en niimeros

Hoy en dia, los complejos ambientales reciben
diariamente 15.000 toneladas de desechos
provenientes de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y 33 municipios del conurbano. Esta es una
gran cantidad de residuos. Entre todos, debemos
colaborar para que esta cantidad se reduzca y, de
este modo, hacer del AMBA una region mas
sustentable.

El circuito informal

Hasta ahora, hemos descripto el circuito formal
de los residuos, el que establece la normativa, las
regulaciones y la legislacion sobre Gestion
Integral de los RSU de la Ciudad y de la Provincia
de Buenos Aires.

No obstante, en algunos lugares no se les da un
correcto tratamiento y disposicién final a los RSU.
En muchos casos, porque no cuentan con rellenos
sanitarios o por falta de cumplimiento de las
normas, por desconocimiento de las consecuen-
cias indeseadas y contaminantes que provoca el
arrojo indiscriminado de los residuos, los RSU van
a parar a basurales a cielo abierto. En los ultimos
afos, y segun informa el Organismo Provincial

para el Desarrollo Sostenible (OPDS), en la Provin-
cia de Buenos Aires se han cerrado mas de 200
basurales ubicados en terrenos privados y publi-
cos de localidades de todo el territorio.

Estos basurales, a veces llamados “clandestinos”
(término que es redundante pues el solo hecho
de ser un basural ya implica el incumplimiento de
la ley) significan un alto riesgo ambiental.

Un basural es un lugar donde se acumula todo
tipo de residuos, incluso peligrosos, corrosivos o
téxicos, sin ningun control ni medida para que no
impacte el suelo, el agua o el aire, y, lo que es
realmente preocupante, que no afecte la salud de
la poblacién circundante.

Basural

Entre sus efectos negativos se encuentran:

e La contaminacion del agua y del suelo.

e La proliferacién de plagas.

e La generacién de focos infecciosos.

e La frecuencia de los incendios.

e Animales que se alimentan alli y luego transmi-
ten enfermedades ya sea al convivir con ellos o al
faenarlos.

Es importante que los vecinos tomen conciencia
del riesgo que provocan y entiendan los peligros
que significa convivir con basurales a cielo abierto
en sus barrios y reclamen medidas para erradicar-
lo, denunciandolos ante las autoridades.
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é¢Como colaboramos con una solucion al
problema de los residuos?

Capacitaciones sobre las 3R.

Para tener soluciones mas sustentables al
problema de los residuos se requieren politicas
publicas y ciudadanos conscientes. En este nivel,
necesitamos la colaboracién de todos: chicos y
grandes; educadores y educandos; padres e
hijos.

La Responsabilidad Ambiental en Residuos radica
en el compromiso con el medioambiente al com-
prar, consumir y descartar un producto. Es decir,
accionar responsablemente cuando se elige vy
utiliza un producto; entendiendo cudl es el
impacto ambiental, social y econémico que esto
trae aparejado. Por ejemplo, teniendo en cuenta
la posibilidad de sustituir productos contaminan-
tes por otros naturales o biodegradables, o
siendo mas cuidadosos en el consumo energéti-
coy del agua.

En el dia a dia se debe mirar mas alld de uno
mismo, de modo que se entienda que hay que
proteger los recursos y el lugar en el cual nos
movemos. En principio, se puede comenzar
separando los residuos, poniendo en practica las
3 R: reducir, reutilizar y reciclar.

Reducir significa disminuir los desechos que
producimos, ya sea eliminando consumos inne-

cesarios o dejando de adquirir productos cuya
elaboracion implique la generacién de una gran
cantidad de residuos.

Reutilizar significa volver a usar un objeto antes
de desecharlo. Por ejemplo, empleando las hojas
de papel de ambos lados, recargando las botellas
de agua o dandole al objeto una funcién diferen-
te ala que tenia al ser adquirido (por ejemplo, los
frascos pueden ser reutilizados nuevamente
como recipientes o en forma de candeleros).

Reciclar se refiere al proceso de transformacion
de los residuos en insumos que sirven para
confeccionar nuevos productos. En este caso,
mediante un proceso industrial, se vuelve a
utilizar la materia prima de los objetos desecha-
dos.

¢Como se separan los residuos?

La separacion en origen depende de los criterios
de cada municipio. Es importante conocer las
politicas del lugar donde uno habita, para poder
colaborar del modo mas eficiente con la gestion
sustentable de los residuos.

Aqui se explicara uno de los métodos mas
frecuentes, que consiste en separar los residuos
reciclables por un lado, y la basura (todo aquello
gue no sirve) por otro.

Antes de separar, es importante que en el hogar
o la institucién que uno frecuenta se disponga de
cestos diferenciados. Es habitual que estos
cestos tengan distintas formas o colores, de
manera que uno pueda diferenciarlos facilmen-
te.

Luego, los residuos se arrojardn en uno u otro
cesto segln sean reciclables o no.

é¢Cuadles son los residuos reciclables? Los vidrios
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Separacion de residuos en contenedores diferenciados.

(frascos y botellas), papeles y cartones (diarios,
revistas, cajas, hojas), plasticos (botellas, y enva-
ses varios) y metales (latas de gaseosa o de
alimentos en conserva). También se reciclan los
envases tetra-brik (de leches, jugos, vinos y
salsas).

Cuando un material reciclable estd manchado
con materia grasa, deja de ser posible su reutili-
zacién. Por lo tanto, es importante limpiar las
botellas, sachets de leche, frascos, etc. antes de
arrojarlos en el cesto de reciclables. Ademas,
papeles o cartones sucios de grasa deben
desecharse en el cesto de no reciclables (por
ejemplo, un cartén de pizza manchado con
queso, aceites, etc.).

¢Como enseilamos a los chicos las 3 R?

Educacién ambiental

El aula es un espacio indispensable de socia-
lizacion y formacién de los chicos. Con las activi-
dades que alli se realizan, los futuros adultos
aprenden a ser mejores ciudadanos. Algunas
actividades ludicas pueden ser muy utiles para
ensefar a los chicos los puntos centrales de la
responsabilidad ambiental. Presentamos aqui
dos ejemplos:

El juego del reciclado (8 a 12 afios)

Este juego procura generar conciencia acerca de
la importancia del reciclado. Las preguntas
centrales que los alumnos tienen que responder
son dos:

¢Como y por qué se tienen que separar los
residuos?

¢Qué pasa con los materiales que no separamos
para reciclar o con los que no son reciclables?

En primer lugar, se pide a los chicos que traigan
para una fecha determinada materiales del hogar,
o eventualmente los proporciona la institucion.
Los chicos pueden dividirse en grupos, determi-
nando también el material que cada alumno debe

GERENCIA DE RELACIONES INSTITUCIONALES
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traer. Se necesitan:

- Papeles de servilletas o similares.

- Papel de diario.

- Cascara de fruta (naranja, manzana, limon, etc.).
- Chicle.

- Lata de aluminio.

- Bolsa de plastico.

- Botella de vidrio.

- Telgopor en cualquier version (por ejemplo, en los
recipientes de comida pedida a domicilio).

El dia de la actividad comienza con el reparto de
dos cestos o cajas para cada grupo. Se pide a los
chicos que separen los materiales reciclables de
los no reciclables en el cesto o caja que corres-
ponde.

Al finalizar la separacién, el docente revisa el
modo en que cada grupo hizo la separaciéon y
explica los aspectos centrales del reciclado.

Luego, el docente pregunta: ¢y después de que
hayamos separado los materiales, adénde van?
Una vez que los chicos ensayen preguntas, el
docente explica que esos materiales pueden ir:

- A una planta de tratamiento si son reciclables y
fueron separados. En este caso, los residuos
reciben un tratamiento para que, en poco tiempo
mas, con esos materiales se generen nuevos
productos.

- A un complejo ambiental si no son reciclables o
no fueron separados. Algunos materiales recicla-
bles pueden ser recuperados en esta instancia,
pero no todos. ¢ Qué pasa con los residuos que no
pueden reciclarse?

La segunda actividad empieza con una expli-
cacion del concepto de biodegradacion. Luego se
pide a los alumnos que retiren los residuos de los
cestos o cajas y que los ordenen segun el tiempo
que tardarian en biodegradarse si los tiraramos

en un jardin, baldio o campo.

Se indica que pongan en fila: primero, el residuo
gue tarda 3 meses; segundo, el que tarda 6; terce-
ro, 1 ano; cuarto, 5 afios; quinto, 50 afios; sexto,
400 afos; séptimo, 1000 afios; y octavo, 4000
afios.

Después de un tiempo, se indica cudl seria el
orden apropiado (ilustracion 3).

Cewan
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llustracion 3: http://www.cienciapopular.com/

Después de mostrar el orden correcto, se explica
gue muchos de los residuos que usamos todos los
dias, tardan mucho tiempo en biodegradarse.

Se explica que los residuos que no separamos y
gue no son reciclables van a un Complejo
Ambiental donde reciben un tratamiento espe-

Chicos en el aula jugando.
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cial, pero de todos modos tenemos que colaborar
para que los desechos que alli se acumulan sean
menos.

Como conclusién general, se transmite que con la
separacion, la reutilizacién de materiales y con
conciencia de las cosas que compramos, pode-
mos colaborar para que nuestro medio ambiente
sea mas sano.

Manualidades para reutilizar creativa-
mente los residuos (6 a 10 afios)

Algunas actividades manuales pueden ser entre-
tenidas para los mas chicos vy, al mismo tiempo,
colaborar con la formacién de la conciencia
ambiental.

A partir de botellas de plastico, latas, envases de
huevos u otros materiales, se pueden generar
recipientes para los Utiles escolares. Debajo se
presentan algunas ideas: Fuente: Pinterest.

Fuente: Pinterest.
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Ademds, las cajas de huevos pueden usarse como
maceteros para sembrar semillas. En este caso,
cada espacio para huevos se rellena con tierra y
se planta alli la semilla preferida. Se recomienda
utilizar los envases de plastico, ya que no se
rompen con el agua.

Fuente: Pinterest.

Conclusiones

Como en toda gran metrépolis, el circuito formal
de los residuos en el AMBA fue evolucionando al
ritmo del desarrollo urbano. A medida que la
regién fue creciendo en tamano y complejidad, la
gestion de los residuos sélidos urbanos requirio
mas y mejores respuestas por parte de las autori-
dades.

En la actualidad se nos presentan dos desafios: la
erradicacion del circuito informal de los residuos
y la difusidn de la conciencia ambiental, con un
foco especial en las tres R. Esta primera guia intro-
duce algunos contenidos para que los docentes,
desde el rol fundamental que cumplen, puedan
incorporar en sus clases algunas ideas fundamen-
tales sobre la problemadtica de los residuos.
Seguiremos  profundizando los conceptos
relevantes de la educacion ambiental en resi-
duos en las siguientes guias.

Mientras tanto, nos ponemos a disposicion de
todos los docentes y directivos que quieran pedir-
nos informacion, capacitaciones y visitas a los
centros operativos de CEAMSE.

GERENCIA DE RELACIONES INSTITUCIONALES
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El programa Conciencia CEAMSE es llevado a cabo por
la Gerencia de Relaciones Institucionales y tiene como
objetivos la difusién de la responsabilidad ambiental
en materia de residuos y el establecimiento de diélo-
gos constructivos con la comunidad para alcanzar
soluciones sustentables al problema de los desechos
en Buenos Aires y el resto del pais. Nos proponemos
ser protagonistas, junto a sectores de la sociedad civil,
la comunidad educativa, el Estado y el sector privado,
de la toma de conciencia sobre la importancia del
medioambiente y del rol de todos los miembros de la
sociedad en su cuidado.

(Adoénde va la basura que generamos? ;Cémo pode-
mos colaborar en su reducciéon? ;Qué podemos hacer
para que la basura se reutilice? ;Cémo puede minimi-
zarse el impacto ambiental de los desechos? Estas son
algunas de las preguntas fundamentales que propo-
nemos discutir a través de Conciencia CEAMSE. Gran
parte del futuro sustentable de nuestras comunida-
des depende de que podamos encontrar respuestas
adecuadas a estos interrogantes.

Gerencia de Relaciones Institucionales
Av. Amancio Alcorta 3000 - C1437 HTR - Buenos Aires - Argentina
49120017 int. 411y 373 - 0800 222 7324 - E mail: institucionales@ceamse.gov.ar
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